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Προσανάμματα (1981…)



Σκοποί Εργαστηρίου
1. Η κάλυψη των διδακτικών και ερευνητικών αναγκών του Τμήματος Νοσηλευτικής καθώς και των άλλων 

τμημάτων του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στα αντικείμενα της δραστηριότητάς τους.

2. Η εκπαίδευση νοσηλευτών και άλλων επιστημόνων υγείας σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο και τη 

δια βίου εκπαίδευσή τους στα αντικείμενα δραστηριότητάς του.

3. Η οργάνωση, παροχή και πιστοποίηση ποιότητας της νοσηλευτικής φροντίδας σε ειδικές ομάδες πληθυσμού.

4. Η ικανοποίηση διαφόρων κοινωνικών αναγκών, όταν και όποτε ζητείται συγκεκριμένη συνδρομή που ανήκει 

στα θέματα με τα οποία ασχολείται το εργαστήριο και οι μονάδες του.

5. Η διεξαγωγή κλινικών, πειραματικών και ερευνητικών προγραμμάτων με σκοπό τη μελέτη και αναζήτηση νέων 

μεθόδων και τεχνικών για την προαγωγή της ποιότητας της νοσηλευτικής φροντίδας ειδικών ομάδων 

πληθυσμού.

6. Η συνεργασία και ανταλλαγή επιστημονικών γνώσεων με κέντρα ερευνών και ακαδημαϊκά ιδρύματα ημεδαπής 

και αλλοδαπής, εφόσον οι επιστημονικοί στόχοι συμπίπτουν, συμβαδίζουν και αλληλοσυμπληρώνονται με 

εκείνους του εργαστηρίου και των μονάδων του.

7. Η διοργάνωση επιστημονικών διαλέξεων, ημερίδων, σεμιναρίων, συμποσίων, συνεδρίων και άλλων 

επιστημονικών εκδηλώσεων, την πρόσκληση Ελλήνων και ξένων αναγνωρισμένων επιστημόνων και την 

πραγματοποίηση δημοσιεύσεων και εκδόσεων.

8. Η παροχή υπηρεσιών σε ιδιώτες κατά τα προβλεπόμενα στο Π.δ. 159/1984 «Προϋποθέσεις παροχής 

υπηρεσιών από τα Πανεπιστημιακά Εργαστήρια σε ιδιώτες και κάθε νομικής μορφής οργανισμούς» (ΦΕΚ 53 Α΄).



Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σχολή Επιστημών Υγείας

Τμήμα Νοσηλευτικής

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

Διευθύντρια Καθηγήτρια Ε.Πατηράκη 2015-2025
Διευθυντής Σ. Κατσαραγάκης 2025- …

Αξιολόγησης και 
Προαγωγής Ποιότητας της 

Νοσηλευτικής 
Φροντίδας

Οργάνωσης και 
Διαχείρισης 

Υποστηρικτικής-
Ανακουφιστικής 

Φροντίδας

Προαγωγής 
Αυτοφροντίδας Ατόμων 

με κακοήθη 
νεοπλάσματα



2010…..Σήμερα



Μονάδα Αξιολόγησης και Προαγωγής Ποιότητας της 
Νοσηλευτικής Φροντίδας 

• Η προαγωγή της τυποποίησης και της βελτίωσης της εφαρμοσμένης νοσηλευτικής με την ανάπτυξη κλινικών 

προτύπων, κλιμάκων αξιολόγησης αναγκών ασθενών/φροντιστών, σχεδίων νοσηλευτικής φροντίδας και 

κλινικών συνεργατικών πρωτοκόλλων ανάλογα με τη διάγνωση ή τη θεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών.

• Η ανάπτυξη τεχνολογιών και εφαρμογών σχετικών με το σχεδιασμό και την τεκμηρίωση της νοσηλευτικής 

φροντίδας.

• Η μελέτη δεικτών εκτίμησης αποτελεσματικότητας νοσηλευτικής φροντίδας.

• Η ανάπτυξη κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού για φοιτητές και επιστήμονες υγείας σχετικά με την αξιολόγηση 

και την προαγωγή της ποιότητας της νοσηλευτικής φροντίδας.





Μονάδα Οργάνωσης και Διαχείρισης 
Υποστηρικτικής−Ανακουφιστικής Φροντίδας

• Η εκπαίδευση και εξειδίκευση νοσηλευτών και άλλων επιστημόνων υγείας στο ευρύ και αναπτυσσόμενο 

πεδίο της ανακουφιστικής φροντίδας.

• Η ευαισθητοποίηση της κοινότητας στη φιλοσοφία και τις αρχές της ανακουφιστικής φροντίδας και την 

υποκίνηση ανάπτυξης ομάδων εθελοντών.

• Η διερεύνηση αναγκών ανακουφιστικής φροντίδας και τη μελέτη τρόπων αντιμετώπισής τους σε επίπεδο 

ατόμου, οικογένειας και κοινότητας.

• Ο σχεδιασμός, η εφαρμογή και η εκτίμηση διεπιστημονικού προγράμματος ανακουφιστικής φροντίδας και 

αποκατάστασης ανάλογα με τις βιοψυχοκοινωνικές και πνευματικές ανάγκες κάθε ατόμου και του 

οικογενειακού περιβάλλοντός του.

• Η εκτίμηση της ποιότητας της παρεχόμενης ανακουφιστικής φροντίδας και την αναζήτηση τρόπων 

βελτίωσής της.

• Η συμμετοχή στην οργάνωση και λειτουργία δομών παροχής ανακουφιστικής φροντίδας σε επίπεδο 

πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθμιας περίθαλψης.



Μονάδα Προαγωγής Αυτοφροντίδας Ατόμων με 
κακοήθη νεοπλάσματα

• Η εκπαίδευση και πιστοποίηση νοσηλευτών στις απαιτούμενες γνωστικές, τεχνικές και 

διαπροσωπικές δεξιότητες για την εκπαίδευση ειδικών ομάδων ατόμων με κακοήθη 

νεοπλάσματα.

• Η μελέτη των αναγκών αυτοφροντίδας ειδικών ομάδων ατόμων με κακοήθη νεοπλάσματα 

και των μεθόδων κάλυψής τους.

• Η ανάπτυξη κατάλληλου και σύγχρονου ενημερωτικού και εκπαιδευτικού υλικού δεξιοτήτων 

αυτοφροντίδας για άτομα με κακοήθη νεοπλάσματα και τους φροντιστές τους.

• Η παροχή κατάλληλης για το άτομο και την οικογένεια πληροφόρησης και εκπαίδευσης για 

την προαγωγή της αυτοφροντίδας, ανεξαρτησίας και αυτονομίας σε περιβάλλον ημερήσιας 

νοσηλείας, μικρής διάρκειας νοσηλείας και κατ’ οίκον φροντίδας.

• Η εκτίμηση της αποτελεσματικότητας εφαρμογών προγραμμάτων αυτοφροντίδας ειδικών 
ομάδων ατόμων με κακοήθη νεοπλάσματα και των φροντιστών τους.



Μεταπτυχιακή διεπιστημονική εκπαίδευση 
Εξειδικευμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και

Προηγμένη Νοσηλευτική Ογκολογία

Εξειδικευμένη

Ομάδα

Επίβλεψη
διδακτορικών διατριβών
10 και 2 σε εξέλιξηEπίβλεψη

Μεταπτυχιακών φοιτητών
98 και 2 σε εξέλιξη
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www.galilee.gr

Μέλος ΄Συντονιστικού’ στην ΓΑΛΙΛΑΙΑ μονάδα παροχής Υπηρεσιών Ανακουφιστικής Φροντίδας για 
ασθενείς με κακοήθη νεοπλάσματα και νόσο του κινητικού νευρώνα (2009- Σήμερα) 

Μάρτιος 2010, 
Κατ’οίκον

Ανακουφιστικής 
Φροντίδας  

(100 ασθενείς 
εβδομαδιαίως)

Νοέμβριος  2011 
Ανακουφιστική φροντίδα 

και Δημιουργική 
Απασχόληση (10-15 

ασθενών κάθε Τρίτη και 
Πέμπτη)

Ιανουάριος 2018 
Λειτουργία Ξενώνα 
Ανακουφιστικής 

Φροντίδας (9κλινών)



Υπεύθυνη τμήματος Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Έρευνας
2009- Σήμερα

www.galilee.gr

Βασική και συνεχιζόμενη εκπαίδευση είναι απαραίτητα για παροχή ποιοτικής και συνεχώς βελτιούμενης 
φροντίδας:
Διεπιστημονικά προγράμματα κατάρτισης σε Βασικές Αρχές Ανακουφιστικής Φροντίδας εβδομαδιαίο 40 ωρών (2009-
σήμερα)
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα εθελοντών ετήσιο 40 ωρών (2010-σήμερα)
 Ετήσιο πρόγραμμα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης εργαζομένων
 Κλινική εκπαίδευση προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών

Υποστήριξη ερευνητικών προγραμμάτων και παρουσιάσεις σε εθνικά και διεθνή συνέδρια i
Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα( ΑΤΟΜΕ, ΑΚΕΣΟ,Τransformational leadership,Respac)







2021- σήμερα

Συμμετοχή στην 

οργάνωση, διεξαγωγή 

και εκτίμηση του 

εκπαιδευτικού 

προγράμματος

Ετήσια σεμινάρια 

40 ωρών Οκτ-Μαιος

30 εθελοντών /έτος







Celebrate Palliative Nurses Report (WHO,ICN,&Nursing

Now,2021)







Μετασχηματιστική Ηγεσία στην Ανακουφιστική Φροντίδα 



2021-2024

3 ετήσια προγράμματα/3 εκπαιδευτικές επισκέψεις 

(Ιρλανδία, Σκωτία)

48 νοσηλευτές/τριες (32 Αθήνα-16 Επαρχία)
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Διευθύντρια Καθηγήτρια Ε.Πατηράκη
(2017-σήμερα) ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΗ «ΓΑΛΛΙΛΑΙΑ»    

Προσπάθεια εγκατάστασης στο Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
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12/11/2021 εως 12/7/23           

• επισκέψεις με την Γ/ΒΓ
Παθολογική Ογκολογική
Κλινική : 98  

•
Αξιολόγηση,επαναξιολόγηση 
/υποστήριξη φροντίδας 
επιλεγμένων ασθενών :68

• Παραπομπές  στη Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας 
Γαλιλαία :15

• Κλινική Άσκηση
Μεταπτυχιακών φοιτητών  :3



https://ncslab.nurs.

uoa.gr/



https://ncslab.nurs.uoa.gr/el/ereyna/digicantrain_programma_ekpaideysis_kai_katartisis_se
_psifiakes_dexiotites_gia_epaggelmaties_ygeias_stin_ogkologia/



Συμμετοχή  στην Εκπόνηση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Ανακουφιστική 
Φροντίδα 2024-2030



ΜΠΟΡΟΥΜΕ  ΚΙ ΕΜΕΙΣ !

Σας ευχαριστώ για την 
προσοχή σας

epatiraki@nurs.uoa.gr


